
รายการอาหารของโรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  

ประจ าเดือน กุมภาพันธ์ 2560 

วัน เดือน ปี รายการอาหารนักเรียนปฐมวัย รายการอาหารนักเรียนประถมศึกษา อาหารว่างบ่าย 

1 กุมภาพันธ์ 2560 ข้าวสวยผัดเปรี้ยวหวาน แกงจืด 
ผลไม้ตามฤดูกาล 

ข้าวสวย ผัดเปรี้ยวหวาน  
แกงเผ็ดวุ้นเส้นไก่  
ผลไม้ตามฤดูกาล 

ชมพู่ 

2 กุมภาพันธ์ 2560 ข้าวเหนียว ปลานิลทอด ต าแตง 
ผลไม้ตามฤดูกาล 

ข้าวเหนียว ปลานิลทอด ต าแตง 
ผลไม้ตามฤดูกาล 

ลูกชิ้นนึ่ง 

3 กุมภาพันธ์ 2560 ผัดไทยทะเล 
ผลไม้ตามฤดูกาล 

ผัดไทยทะเล 
ผลไม้ตามฤดูกาล 

 ขนมปังสังขยา 
 

หยุดเสาร์ - อาทิตย์ 
6 กุมภาพันธ์ 2560 ข้าวสวย ไข่พะโล้ ขาหมู น้ าซุป 

ผลไม้ตามฤดูกาล 
ข้าวสวย ไข่พะโล้ ขาหมู น้ าซุป 
ผลไม้ตามฤดูกาล 

แซนวิชทูน่าน้ า
สลัด 
 

7 กุมภาพันธ์ 2560 ข้าวสวย ผัดกระเพราหมูสับ ไข่ดาว 
น้ าซุปต้มฟัก   
ผลไม้ตามฤดูกาล 

ข้าวสวย ผัดกระเพราหมูสับ ไข่ดาว 
น้ าซุปต้มฟัก   
ผลไม้ตามฤดูกาล 
 

ข้าวเหนียว
สังขยา 
 

8 กุมภาพันธ์ 2560 บะหมี่เกี้ยวหมูแดง 
เฉาก๊วย 

บะหมี่เกี้ยวหมูแดง  
เฉาก๊วย 

กล้วยหอมทอง 

9 กุมภาพันธ์ 2560 
 

ข้าวสวย ผัดบล็อกโคลี่หมูชิ้น  
แกงข่าไก่ (ไม่ใส่พริก) 
ผลไม้ตามฤดูกาล  

ข้าวสวย ผัดบล็อกโคลี่หมูชิ้น  
แกงข่าไก่ 
ผลไม้ตามฤดูกาล 
 

ขนมโมจิ 
 

10 กุมภาพันธ์2560 ข้าวเหนียว หมูแดดเดียวทอด ต าแตง 
ผลไม้ตามฤดูกาล 

ข้าวเหนียว หมูแดดเดียวทอด ต าแตง 
ผลไม้ตามฤดูกาล 

บราวนี่ 

หยุดเสาร์ - อาทิตย์ 

หยุดชดเชยวันมาฆบูชา 
14 กุมภาพันธ์ 2560 
 

ก๋วยเตี๋ยวหมู เส้นเล็ก น้ าใส 
ลอดช่องแตงไทย 

ก๋วยเตี๋ยวหมู เส้นเล็ก น้ าใส 
ลอดช่องแตงไทย 

 แอปเปิ้ล 
 

15 กุมภาพันธ์ 2560 ข้าวมันไก่ (ไม่เอาเครื่องใน) น้ าซุป  
ผลไม้ตามฤดูกาล 

ข้าวมันไก่ (ไม่เอาเครื่องใน) น้ าซุป  
ผลไม้ตามฤดูกาล 

ขนมเปี๊ยะ 
 



วัน เดือน ปี รายการอาหารนักเรียนปฐมวัย รายการอาหารนักเรียนประถมศึกษา อาหารว่างบ่าย 

16 กุมภาพันธ์ 2560 ข้าวเหนียว หมูยอนึ่ง กุนเชียงทอด  
ต าแตง  
ผลไม้ตามฤดูกาล 

ข้าวเหนียว หมูยอนึ่ง กุนเชียงทอด  
ต าแตง  
ผลไม้ตามฤดูกาล 
 

ซูซิ 

17 กุมภาพันธ์ 2560 สุกี้รวมมิตร  
ทับทิมกรอบ 

สุกี้รวมมิตร  
ทับทิมกรอบ 
 

สาลี่ 
 

หยุดเสาร์ - อาทิตย์ 

20 กุมภาพันธ์ 2560 ข้าวสวย ไข่ตุ๋น  ต้มย ารวมมิตร 
ผลไม้ตามฤดูกาล 

ข้าวสวย ไข่ตุ๋น ต้มย ารวมมิตร 
ผลไม้ตามฤดูกาล 

ท๊อฟฟ่ีเค้ก 
 

21 กุมภาพันธ์ 2560 ข้าวผัดกุนเชียง ต้มจืดแตงกวา 
ผลไม้ตามฤดูกาล 

ข้าวผัดกุนเชียง ต้มจืดแตงกวา 
ผลไม้ตามฤดูกาล 

ซาลาเปา 
 
 

22 กุมภาพันธ์ 2560 ข้าวสวยไข่เจียว 
ต้มย าปลาทูสดเห็ดรวม  
ผลไม้ตามฤดูกาล 

ข้าวสวยไข่เจียว  
ต้มย าปลาทูสดเห็ดรวม  
ผลไม้ตามฤดูกาล 
 

เค้กส้ม 
 

23 กุมภาพันธ์ 2560 ก๋วยเตี๋ยวไก่มะระ 
กล้วบบวชชี 

ก๋วยเตี๋ยวไก่มะระ 
กล้วบบวชช ี

ชมพู่ 

24 กุมภาพันธ์ 2560 ข้าวเหนียว ทอดปีกไก่ (ปีกกลาง) 
 ส้มต า 
ผลไม้ตามฤดูกาล 

ข้าวเหนียว ทอดปีกไก่ (ปีกกลาง) 
ส้มต า 
ผลไม้ตามฤดูกาล 
 

ขนมเอแคลร์ 
 
 

หยุดเสาร์ - อาทิตย์ 

27 กุมภาพันธ์ 2560 ข้าวหมูแดง ต้มจืดไซเท้า 
ผลไม้ตามฤดูกาล 

ข้าวหมูแดง ต้มจืดไซเท้า 
ผลไม้ตามฤดูกาล 
 

เค้กกล้วยหอม 

28 กุมภาพันธ์ 2560 ราดหน้า หมี่กรอบ 
ผลไม้ตามฤดูกาล 

ราดหน้า หมี่กรอบ 
ผลไม้ตามฤดูกาล 
 

ขนมคุกก้ี 

 

         

 


