
รายการอาหารของโรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ประจ าเดือน มกราคม 2560 

วัน เดือน ปี 
รายการอาหาร 
นักเรียนปฐมวัย 

รายการอาหาร 
นักเรียนประถมศึกษา 

อาหารว่างบ่าย 

4 มกราคม 2560 ข้าวผัดอเมริกัน แกงจืดเต้าหู้หมูสับ   
ผลไม้ตามฤดูกาล 

ข้าวผัดอเมริกัน แกงจืดเต้าหู้หมูสับ   
ผลไม้ตามฤดูกาล 

ขนมเทียนแก้ว 

5 มกราคม 2560 บะหมี่เกี้ยวหมูแดง 
บัวลอย 

บะหมี่เกี้ยวหมูแดง  
บัวลอย 

ข้าวต้มมัด 

6 มกราคม 2560 ข้าวเหนียว ปลานิลทอด ต าแตง 
ผลไม้ตามฤดูกาล 

ข้าวเหนียว ปลานิลทอด ต าแตง 
ผลไม้ตามฤดูกาล 

เค้กกล้วยหอม 

หยุด เสาร์ อาทิตย์ 
9 มกราคม 2560 ก๋วยจั๊บอุบล 

เฉาก๋วย 
ก๋วยจั๊บอุบล  
เฉาก๋วย 

แซนวิชหมูหยอง 
น้ าสลัด 

10 มกราคม 2560 ข้าวสวย ผัดกระเพราหมูสับ ไข่ดาว 
น้ าซุป 
ผลไม้ตามฤดูกาล 

ข้าวสวย ผัดกระเพราหมูสับ ไข่ดาว 
น้ าซุป   
ผลไม้ตามฤดูกาล 

คุกกี้ 
 

11 มกราคม 2560 ผัดไทยเส้นเล็กรวมมิตร 
บวดฟักทอง  

ผัดไทยเส้นเล็กรวมมิตร 
บวดฟักทอง 

องุ่น 

12 มกราคม 2560 ข้าวหมูแดง น้ าซุป 
ผลไม้ตามฤดูกาล 

ข้าวหมูแดง น้ าซุป 
ผลไม้ตามฤดูกาล 

ขนมเปี้ยะ 
 

13 มกราคม 2560 ข้าวเหนียว หมูแดดเดียวทอด ส้มต า 
ผลไม้ตามฤดูกาล 

ข้าวเหนียว หมูแดดเดียวทอด ส้มต า 
ผลไม้ตามฤดูกาล 

บราวนี่ 

หยุด เสาร์ อาทิตย์ 

หยุดวันครู 
17 มกราคม 2560 ก๋วยเตี๋ยวหมู เส้นเล็ก น้ าใส 

สาคูเปียกข้าวโพด 
ก๋วยเตี๋ยวหมู เส้นเล็ก น้ าใส 
สาคูเปียกข้าวโพด 

กล้วยหอมทอง 
 

18 มกราคม 2560 ข้าวสวย ผัดผักรวมมิตร   
ย าวุ้นเส้นหมูยอ 
ผลไม้ตามฤดูกาล 

ข้าวสวย ผัดผักรวมมิตร   
ย าวุ้นเส้นหมูยอ 
ผลไม้ตามฤดูกาล 

ขนมโมจิ 

19 มกราคม 2560 ข้าวมันไก่ (ไม่เอาเครื่องใน) น้ าซุป  
ผลไม้ตามฤดูกาล 

ข้าวมันไก่ (ไม่เอาเครื่องใน) น้ าซุป  
ผลไม้ตามฤดูกาล 

ลูกชิ้นนึ่ง 
 

20 มกราคม 2560 สุกี้รวมมิตร  
กล้วยบวชช ี

สุกี้รวมมิตร  
กล้วยบวชช ี

แอปเปิ้ล 
 

หยุด เสาร์ อาทิตย์ 



วัน เดือน ปี 
รายการอาหาร 
นักเรียนปฐมวัย 

รายการอาหาร 
นักเรียนประถมศึกษา 

อาหารว่างบ่าย 

23 มกราคม 2560 ข้าวสวย ผัดเปรี้ยวหวาน  
แกงจืด 
ผลไม้ตามฤดูกาล 

ข้าวสวย ผัดเปรี้ยวหวาน  
แกงเผ็ดวุ้นเส้นไก่  
ผลไม้ตามฤดูกาล 

ท๊อฟฟ่ีเค้ก 
 

24 มกราคม 2560 ข้าวเหนียว ไก่ทอด ต าแตง    
ผลไม้ตามฤดูกาล 

ข้าวเหนียว ไก่ทอด แกงอ่อม 
ผลไม้ตามฤดูกาล 

ซาลาเปา 

25 - 31 มกราคม 2560 หยุดงานพิธีพระราชทานปริญญาบัตร ประจ าปี 2559 
 

**************************************************************** 

         

 


